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Metodicky list je uréen pro zaky: 4.az 9. tridy
Celkova ¢asova narocnost aktivit: 1vyucovaci hodina

Cil a predstaveni

Dokumentarni film zakim ukazuje, Ze to, jakym zplsobem
komunikujeme, ma vliv na situace, které prozivdme. Zaci se
dozvidaji praktické rady, diky kterym mohou zpusob komunikace
poupravit. Tim mohou uzdravovat vztahy s nami dospélymi.

U zaku se zvysuje socidlni inteligence. VSimaji si toho, Ze kazdy ma
svoje potreby, které je vhodné respektovat. Diky tomu mohou
ostatni vyslyset jejich vlastni potreby.

V dokumentarnim filmu vyuzivdame kombinaci Pozitivni
psychologie a Nenasilné komunikace. Obé metody jsou provérené
a praktické. Pro lepsi pochopitelnost jsou situace v dokumentu
zamérné vyhrocené.©

Dokument mohl vzniknout a byt vylepsen diky mnohym z Vas a
Vasim zaklim. Proto véfime, Ze pFinasi redlny uzitek.

Trojice aktivit do hodiny

Béhem jedné vyucovaci hodiny mUzete vyuzit trojici aktivit, které
Vas a Vasi tridu provedou svétem vytribené komunikace. Prejeme
Vam prijemnou zabavu!;)

Vaclav Flicek a Zdenék Sklenar
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Zhlédnuti dokumentu
Aktivita C.1

@ Jak vést empatickou komunikaci #dokument
7

narocnost aktivity: casova dotace:
snadna 20 minut

co k aktivité potiebujete: zvukovy aparat, internetové pripojeni,
projektor a platno / chytra tabule

Popis aktivity

Pohodlné se usadte pred platno, tak aby kazdy vidél a dobre slysel.
Zvuk je u tohoto dokumentu dllezity.

Povedlo se Vam nékdy vyresit konfliktni situaci zplsobem, na ktery
jste hrdy/a? Jesté pred spusténim dokumentu se muzete se zaky o

Vas zazitek podélit. Osobni zkusenost (zvlasté komicky zabarvena) je
tou nejcennéjsi.

Po Vasem uvodu nastava ten spravny cas na spusténi dokumentu,
ktery naleznete zde:

https:.//www.probud.cz/fakenews/dokument-empaticka-
komunikace/

N (D 4 \\ ¢ »>» ~ y 4


https://www.probud.cz/fakenews/dokument-empaticka-komunikace/

PN r— / S’

Diskuse
Aktivita ¢.2

Aktivita pfimo navazuje na aktivitu ¢.1

narocnost aktivity: casova dotace:
vyzaduje spolupraci 20 minut

co k aktivité potrebujete: predmét opraviujici mluvit

Popis aktivity

Spolec¢né jste zhlédli dokument, ktery ukazuje konfliktni situace v
novém obraze. Otevira se tak prostor pro diskuzi.

Vyberte si jakykoliv pfedmét ve vasi blizkosti. Zakiim vysvétlete, Ze
pravé tento predmeét opraviuje toho, kdo jej drzi v ruce mluvit.
Ostatni v tichosti poslouchaji a hlasi se o predmét, aby mohli
vstoupit do diskuze.

NejspiSe Vas samotné, nebo zaky, hapadne mnoho otazek, které do
diskuze zapojit. Nicméné, mlzete vyuzit i ndvodnych otazek nize.

e Jaké emoce vas dokazi tak pohltit, Zze nezvladate svoje reakce?
Proc¢?

» Bojite se konflikt(? Proc?

e Jaké doporuceni vyzkousite v realném zivoté?
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Zapis doporuceni

Zavérecna aktivita ¢.3
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Aktivita pfimo navazuje na aktivitu ¢.2

narocnost aktivity: casova dotace:
snadna 5 minut

co k aktivité potrebujete: psaci potieby

Popis aktivity

Zhlédli jste dokument a kazdy dostal prostor vyjadrit svij pohled na
véc v diskuzi. Vime, Ze co je psano, to je dano. Proto prichazi €as treti
aktivity, kde si rady, které nam sedi zapiSeme do notysku, ¢i na
prazdny list papiru.

S détmi se usadime zpét do lavic, at se nam dobre piSe. VSichni
zapiseme odpovéd na otazku:

Jake doporuceni z dokumentu vyzkousite v realnéem zivote?

Toto vlastni doporuceni si zaci vezmou s sebou domu. Tim se
aktivity uzaviraji a hodina konci.

Upozornéni: Odpovédi nebudou shodné, a to je spravné. Kazdy si
napise jen to, co je mu nejblizsi, a je to ochoten v zZivoté vyzkouset.
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Libil se Vam dokument?

Doplrhkova aktivita

Dejte nam o tom prosim védét

Napiste recenzi na Googlu.

Dejte odbér nasemu kanalu na YouTube, Instagramu, Facebooku.

Sdilejte mezi zaky a rodici:
https://www.probud.cz/fakenews/dokument-empaticka-
komunikace/

At konflikty ustojite s gracii
Vaclav Flicek a Zdenék Sklenar
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