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Komunikacni karticky

Komunikacni karticky slouzi k podpofe komunikace a porozuméni pocitdm, emocim
a potrebam déti. | my dospéli vime, jak je obtizné se o svém vnitrnim stavu bavit.

Nase karticky nahrazuji rozsahlou slovni zasobu. Jsou proto uzite¢né zejména pro malé déti
a jedince s rdznymi formami komunikacnich obtizi, jako jsou napfiklad déti s poruchami
autistického spektra, ¢i déti s mentalnim nebo fyzickym postizenim. Poskytuji prostredek,

jak se vyjadFit a navazat komunikaci se svym okolim, coz mUzZe vést k lepsimu porozumeéni,
snizeni frustrace a podpofe emocionalniho zdravi.

Tyto karty détem umozni vyjadfit jednoznacné to, co se v nich odehrava. Zvysuji tak pocit,
Ze maji zivot ve vlastnich rukach, a pokud potfebuji mohou najit podporu u dospélé blizké
osoby. At se jednd pfimo o rodice, péstouna, nebo pedagoga.

Komunikacni karti¢ky jsou také obsahem knihy Jak se domluvit s tygrem, kterd je ucebnici
¢ty komunikacénich typl. Ty ukazuji na rdznorodost kazdého z nas a pomahaji vytvaret pocit
pfijeti a bezpediv rodinach, skolach a vSude tam, kde se s détmi spolupracuje.

Jak karticky zacit pouzivat

Udélejte z toho malé dobrodruzstvil Zacnéte tim, Ze si spolu projdete vsechny ty pestrobarevné
karticky. Rikejte ditéti, co na nich vidite, a nechte ho, at vas doplni o jeho vlastni postfehy.

Mrknéte se i na druhou stranu, tam je misto na zapsani vlastniho jména ditéte.

Ted je ¢as na trochu akce! Vezméte dve karticky, tfeba jednu s obrazkem tygra, ktery se chce
mazlit, a druhou s tygrem, ktery si chce hrat. Domluvte se, Ze si od ditéte tyto dve karty na chvili
pljcite. UkaZte ditéti prvni karticku a pomazlete se tak, jak to mate radi. Pak na scénu pfichazi
karta, chci si hrat! Pozadejte malého dobrodruha, aby si s vami hral vasi oblibenou hru.
Zapujcené karty ditéti s podékovanim vratte.

JJTedje rada na tobé, jakou kartu mi chces ukazat?" Tim zacind mala dobrodruzna vyprava
do sveéta komunikace!
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Popis komunikac¢nich karticek

1 Jsem tady se svym tygrem - Pojd si s nami povidat: podivej, vnimej nas, zaposlouchej se, rozumis nam?

MUj tygr se trapi - Potiebuje nékoho, s kym by mohl mluvit o svych pocitech, i kdyz to na prvni pohled
nenizirejme.

MUj tygr se citi osamély - Rad by se bavil, hral a projevoval radost. Avdak obc¢as se stane,
3 7ese Tygr zacne citit odstréeny. Zveme té k tomu, abychom si povidali o tomto smutném Tygrovi a spolecné
prisli na to, jak mu znovu vykouzlit Usmév na tvafi.

4  Mam té moc rad - Pojdme spolecné prijit na to, jak si vzajemné projevovat lasku.

MUj Tygr si nevi rady - Co ted? Co mame délat? Jsou chvile, kdy potifebujeme pomoci, a to se stava kazdému.
Neékdy staci vyslechnout, jindy potfebujeme znat moznosti. MUZzeme t& pozadat o pomoc?

Zrovna ted'se mému Tygrovi nhechce — Prosté nema na nic naladu. Potfebuje vydechnout. To chce ¢as,
tak mu jej doprejme. Potom bude zase v pohodé.

MUj Tygr potiebuje prostor - Jasné&, ze chci mit svého Tygra pod kontrolou a védét, co déla.
7 Nechci ho ale kvuli tomu zaviit do klece. To pro tygry neni. Tygfi maji béhat, skdkat, radovat se, hrat si,

a tak poznavat svét.

Mému Tygrovi je ubliZovano — Jsem v koncich. Néco se déje jak mng, tak mému Tygrovi. Vibec se mi to nelibi,

8 jenze se o tom bojim mluvit, nebo nevim jak. Bud mi oporou, prosim!
9 MUj Tygr se boji — Dostal strach, a to i pfes to, Ze neni zadny stradpytel. Ted se skutecné boji a potfebuje podporu

a ujisténi, ze je v bezpeci.
10 MuUj Tygr se chce mazlit - Pfidej se k nam, mame obrovskou chut se pritulit a pomazlit.

MUj Tygr si chce hrat - Ted'si chceme ze vieho nejvic hrat. Pojd's nami poznavat nas svét. Budeme spolu

n a zazijeme dobrodruZstvi. Tfeba na chvili zapomenes na vsechny starosti.

Mého Tygra néco boli - Ach toto boli, auu, auu, auu! Je to moc nepfijemné. Nevim, jak to popsat.
Co to zkusit ukazat na obrazku...
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